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Rhetorik und Dialektik  
Persönlichkeit und Sprechen 

Sprechen ist Ausdruck und Ergebnis von Persönlichkeit. Mit diesem Zusammenhang 
setzt sich das Seminar intensiv auseinander. Es zeigt die Beziehung auf, die zwischen 
der Persönlichkeit des Teilnehmers und seiner rhetorisch-dialektischen Wirkung auf 
die Gesprächspartner besteht.  

Die Seminarteilnehmer erfahren eine grundlegende und umfassende Einführung in die 
Rhetorik und Dialektik. Dabei geht es sowohl um die Ursprünge beider Disziplinen als 
auch deren heutige Relevanz. Weiterhin thematisiert das Seminar die Bedingungen, die 
für die psychische Entwicklung und Stabilität eines Redners verantwortlich sind. 

In praktischen Übungen erfahren die Teilnehmer, durch welche Merkmale ihre 
nonverbale und verbale Darstellungsfähigkeit geprägt ist. Sie erhalten zahlreiche 
persönliche Empfehlungen, wie sie Rede- und Gesprächssituationen besser gestalten 
und an ihrer persönlichen Reife weiter arbeiten können.  

Seminarinhalt 

• Persönlichkeitsbildung und Rhetorik  
• Begriffserklärung von »Rhetorik« und »Dialektik«  
• Gedanken über faire und unfaire Gesprächsmethoden  
• Selbstwertgefühl als psychische Grundqualität des Sprechenden  

Übungen 

• Freie Rede  
• Votum  
• Scholastischer Disput  
• Verteidigung einer These  
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